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Objetivo de Aprendizaje:

Fortalecer en los estudiantes la capacidad: i) de identificar intenciones y propdsitos en los textos que lee, y ii)
de escribir textos con un contenido acorde a un propaésito.

Instrucciones para el desarrollo de la guia:

1. Desarrolla las 3 actividades propuestas.
2. Envia por WhatsApp, correo electrénico o en fisico tus respuestas numeradas y marcadas con nombre.
Si envias fotos, asegurate de que su contenido se pueda leer con facilidad.

3. No dudes en escribir, si necesitas ayuda. Al final de la guia estan el horario y datos de contacto.

COMPONENTE DEL AREA / ASIGNATURA
Componente de Lectura y Escritura

Proyecto Estilos de Vida Saludables

ACTIVIDAD 1

1. Para empezar, lee el siguiente texto en voz alta:

Uyaaliwa Ee Atpana (El Mapurite y el Conejo) relato tradicional wayuu?

llustracion 1 Autora Vicky Sempere

L El relato fue tomado de la Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes. Las ilustraciones son propiedad de Ediciones Ekaré.




Cuentan los ancianos en sus viejas tradiciones que, el Mapurite era el Curandero mas
afamado que existia por entonces. Su autoridad como vidente era irrefutable; sus
predicciones eran acertadisimas y, todo el mundo le respetaba y obedecia. Este anciano de
catadura descuidada, caminaba siempre cabizbajo y nunca miraba de frente. Tenia unos
ojitos tan chiquiticos y pelones que casi no veia con ellos. De su cuerpo emanaba un olor
fuerte y nauseabundo debido a su constante mascadera de tabaco. Era un viejo desaseado,
hediondo a saliva y a pestilencia de enfermos.

Un dia el Mapurte resolvid hacer un viaje a Schiima (Hoy Rio Hacha) para curar un
enfermo a quien se le habia metido el diablo en los pulmones y le hacia vomitar la sangre.

El Autshi (que asi se le llama al Curandero en nuestro idioma), 1ba de Oriente a
Occidente, cuando en su camino se encontrd con el conejo que venia en direccion contraria.

-Hola Autshi. ; Adonde vas tan diligente?
-Voy a Schuma, tengo que asistir a un enfermo.
-Y... th, ;hacia donde vas?

-Pues yo voy hacia donde me lleve el camino. De Occidente a Oniente, al Jorottuy, hacia
donde brilla el sol naciente.

-iiAh, si!! -respondio el Mapunte con ingenudad.

-Oye, vigjo... ;jno tienes por casualidad un tabagquito que me des, para hacer una
mascadita, y asi entretenerme en el camino?

-Pues, si tengo, amigo.
-Y metiendo la mano en su bolso le dio tamafio tabaco, para que humara y mascara.

-;jQué bien!!, con esto me sobra para el resto del camino, -dijo el conejo muy contento.

Dicho esto, reanudaron la marcha. Pero, el conejo empefiado en despojar al pobre
Mapurite de todos sus tabacos, simulo alejarse. Le dio vuelta a una loma y adelante volvio a
caer en la misma via por donde 1ba el Mapurite.

El conejo, esta vez cambiando la voz, le dijo:
-iHola! Autshi, ;que destino llevas?
-WVoy a Schiima, a curar un enfermo.
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-Pues... nada, solamente un hombre que va por el mismo camino que td sigues. No
andard muy lejos, porque hace ratito me encontré con ¢l.

-Lo alcanzare para que me sirva de compaiiero. -Dijo el conegjo,

-Pero antes, ;jno tienes por casualidad un tabaco que me regales?... Siquiera asi, me
entretengo fumando, y no se me hace tan pesado el viaje.

Y echando mano a su bolso le regald un tabaco.

-jAdios!

-Adios, amigo.

Y volvieron a proseguir la marcha.

Mas adelante el conejo, con toda su sobrada picardia, de unos cuantos saltos le echo
corte al viejo, y se le volvio a presentar. Esta vez, remedo la voz temblorosa de un anciano,
y dijo:

-iClal, residuo de los tiempos 1dos, me complace verte. Sabras que soy el achacoso que
desea recordar la aurora de sus primeros dias.

El Mapurite, al oir estas frases se sintid contento, y quiso conversar de las andanzas de
su juventud. Mas, €l, no podia distinguir a su interlocutor porque sus ojitos parecian dos
pulguitas que dificultaban su mirar.

Despues de hacerse los cumplidos, dijo el conejo:

-;No tienes un tabaco, que me des uno?

-51, me complace -dijo el Mapurite- y le volvio a dar otro.
-jBueno, amigazo!, adios.

Ya el conejo tenia buen lote de tabacos después de tener al Mapurite, todo el dia en un
solo jaque.

Mas, cuando llego el Autshi a su destino, se dio cuenta que no le habia quedado ni un
solo tabaco para dar masajes a su enfermo; el conejo se los habia quitado uno a uno en el
camino.

Cuando se percato del caso, dijo indignado el Mapurite:

-iAjal, con que fue Jurakusa (nombre antiguo del conejo), pues... le voy a dar su
merecido a ese bribon. Ya vera lo que le va a pasar.




El Mapurite hizo entonces un menjurje bastante raro.

En un mortero, echd un poco de sus orines, le afiadio aji picante molido, resina de
pringamoza y zumo de tabaco. Batio aquella mezcla, y cuando estuvo al punto manipulé
con ella una especie de cigarro, que luego guardo en su bolso para el caso. Ya el conejo se
habia fumado todos los tabacos y aguardaba el regreso del zoquete curandero.

Cuando Mapurite, acertd a pasar por el mismo lugar donde habia sido desvalijado por el
conejo, este saltd de su escondite, y dijo al vigjo:

-iHola!, amigo mio. Qué casualidad, nos volvimos a encontrar. ;Como te fue en el
viaje?

-iMuy bien!... respondio el Mapurite con humildad.

-;Acaso no tienes un tabaco, que me regales? -dijo el Conejo.
-i5il, encantado. En Schiima compré bastante, y son muy buenos.
Y sin mas demora, le dio dos tabacos al conejo v se fue.

El congjo, muy complacido se puso a fumar los cigarros obtenidos por su habilidad.
Pero... al cabo rato de estar fumando sint16 un mareo. Algo desagradable le ocurria. Sentia
como sl le picaran hormigas en el befo, como si le hicieran cosquillas en la bemba. Pero
como aquello no le importo, sigmo chupando y escupiendo el aroma de su tabaco.

A medida que aspiraba el humo del cigarro, se le iba hinchando el hocico tras un
movimiento mcontrolable, mas, cuando se dio cuenta que habia sido victima de engaiio,
boto el tabaco, se froto las narices, estornudo y trato de contenerse el tic que le enfadaba.
Pero... ya no habia remedio, habia sido castigado a mover sus narices todo el tiempo.

Desde entonces a los conejos les tiembla el hocico con un tic incontrolable.
ACTIVIDAD 2

1. Escribe 10 preguntas acerca del anterior relato
ACTIVIDAD 3

Actividad 1
Realiza la siguiente lectura de un solo tirdn. No importa que falten palabras. Lee de principio a fin sin interrupciones.

Lectura
La sefiora Iguana
Cuento de Vicenta Maria Siosi Pino

Hacia un afio que no en Panchomana. Los trupillos habian perdido sus hojas, las yerbas saladas estaban secas y el suelo parecia
arrugado. La sefiora Iguana estaba cansada de buscar alimento y se detuvo a reposar sobre un cacto candelabro. Pasaron sobre su
cabeza, volando al occidente, cuatro tortolas, ocho perdices y una bandada de cotorras “cara sucia”. También aparecié un osito
hormiguero. La sefiora Iguana le pregunto:

—¢A donde van tan de prisa? —A la granja de la sefiora Josefa, alla hay agua y buena comida —respondié el animalito. —¢Y como se
llega a ese lugar? —preguntd entusiasmada la sefiora Iguana. —Después del cementerio Apshana, pasas por la Santa Rita,




atraviesas el rio Calancala y como a un kildmetro encontraras una loma amarilla. Esa es la de la sefiora Josefa, ella es muy buena
—explicé el osito hormiguero.

La sefiora Iguana dio las gracias y emprendié el camino. Vio las bévedas blancas del camposanto Apshana brillando bajo el sol, la escuela
Santa Rita pintada de dos colores y el Calancala completamente seco por el verano. Siguié andando y rodeada de nubes divisé la loma
de arena amarilla.

A medida que se acercaba escuchaba el canto feliz de las aves. En las copas de los habia paraulatas, canarios, cardenales
guajiros y hasta conocio el famoso pajaro utta que tiene bigotes y es de color marrdn con un collar blanco en el pescuezo.

Subid por la loma hasta encontrar una choza de barro y techo de palma. Estaba cercada por arboles de tamarindo, jovita, aceituna,
marafidn y ciruela. Sus ramas largas daban sombra y el clima era fresco. Junto a la casita habia una enramada y un jardin donde se
asomaban coquetas flores de trinitarias, cortejos, corales y rosas de la Habana.

De pronto aparecié la sefora Josefa, se acercd a un pozo, tirdé de una cuerda y sacé del fondo un balde con , llend dos baldes que
estaban junto al pozo y empezé a regar los drboles uno por uno. Después mojo el jardin y por ultimo rellené una fuente en el centro del
patio donde docenas de pajaritos se acercaron a sin miedo.

La sefiora Iguana decidid treparse en la palmera mas alta de la granja. Desde alli pudo ver el desierto extendiéndose plano hasta tocar
el .

En la mafanita los pajaros inundaron con sus trinos el ambiente y antes de levantarse el sol en el oriente la sefiora Josefa salié a bafiar
nuevamente sus palos. Al terminar barrié las que caian al suelo y las apild en una zanja alejada un poco de la casa.

Al cocotero donde estaba alojada la sefiora Iguana se acercé una paloma. - Buenos dias, no la habia visto por aqui. - Dijo el ave. - Vine
ayer del desierto de Panchomana y estoy sorprendida de ver la felicidad de los animales. - explico la sefiora Iguana.

- Vivimos en paz - expreso la paloma. - La sefiora Josefa nos regala agua, no permite que nadie robe nuestros nidos y prohibié a sus
nietos acosarnos con hondas o escopetas. - Pero no he visto ningln nieto por aqui. - afiadié la sefiora Iguana. - Visitan los domingos. —
grito la paloma antes de volar por el cielo azul.

La sefiora Iguana camind entre las ramas y se acomodé en un aceituno. Tomé dos hojitas y se las comid. Estaban dulces y frescas. Desde
alli podia ver a la sefiora Josefa tejiendo un hermoso multicolor bajo la enramada.

Es bueno tener amigos -pensd la sefiora Iguana-y se puso a conversar con las gallinas. Le conté como era Panchomana a las guacharacas
y hasta fue a saludar a cinco cerditos en un corral. - Aqui puedes vivir ti también porque la sefiora Josefa es muy buena. - aseguraron
todos.

El domingo muy temprano llegaron diecisiete nietos y ocho hijos de la sefiora Josefa. El bullicio de sus voces alegré la granja. Ayudaron
a las plantas, armaron un fogdn y entre todos prepararon una sopa. Después del almuerzo colgaron chinchorros en la enramada,
algunos descansaron, otros se pusieron a jugar estrella china y los mas pequefios corrian tras una pelota.

En la tarde, antes de irse, Rebeca, hija de la sefiora Josefa, rocié con petréleo las pilas de hojas secas y las quemé. Se armd tal llamarada
que los pajaros volaron despavoridos a resguardarse del humo.

Todos los dias después de regar los arboles Josefa tejia sus chinchorros multicolores. La sefiora Iguana le comentd al conejo gris. - Quiero
aprender a tejer chinchorros para ayudar a la sefiora Josefa. - Tus manos son muy cortas y no podras trenzar los hilos. - dijo el conejo. -
Voy a practicar. - afiadio la sefiora Iguana. - Te puede ayudar el pajaro gonzalico que teje sus nidos como una gran mochila. - informo el
conejo. - Buena idea. - concluyd la sefiora Iguana y salié a buscar al gonzalico.

Lo encontro acariciando sus pichones y le pidié colaboracion. - Construyo mi nido con el pico, y voy colocando ramita por ramita. Hago
alrededor de cuatro mil viajes, pues a veces se me caen los palitos. Pero no sé nada de chinchorros. - se excusoé el gonzalico.

Al siguiente domingo la sefiora Iguana se en un darbol de acacia. La sefiora Josefa estaba ensefiando a su nieta Sibil a tejer
chinchorros y la sefiora Iguana no queria perderse la clase. De repente un viento del sur empezo6 a mecer los arboles, era tan fuerte que
las ramas se agachaban casi tocando el suelo. La sefiora Iguana nerviosa se agarraba con sus patas delanteras al tronco.

Otra arremetida del viento del sur hizo que la sefiora Iguana cayera al suelo haciendo un ruido al golpear su cuerpo con la tierra. Su piel
verde contrastaba con la arena amarilla. La sefiora Josefa la vio y lanzo un grito: - Matenla o acaba mi jardin.

Al instante los muchachos se armaron de piedras y palos. La sefiora Iguana corrié llena de pavor, sentia su corazén latir
apresuradamente. Las piedras le pasaban cerca de la cabeza y un palo alcanzé a herir su cola, pero no se detenia. Angustiada y sin
fuerzas se ocultd entre unos cardones.

Cuando los nifios se devolvieron, muy triste la sefiora Iguana se puso a llorar.

Decidié marcharse de la granja. Una ardilla que comia coco la llamé. - Venga usted hoy a almorzar conmigo. - No puedo, abandono la
granja para siempre. - respondié la sefiora Iguana y le narré lo sucedido. - Habla con la sefiora Josefa y cuéntale que tu no dafas su

jardin. - Es imposible. Tan pronto me vea querra matarme. - Entonces escribele una . - No sé escribir. - dijo la sefiora Iguana. -
Aprende. - le animé la ardilla.
Después de darle las gracias por el consejo, la sefiora Iguana se encaminé a la escuela . Con dificultad trepd por la pared, se

agarroé de los calados y se acomodd en la ventana. La maestra Nicolasa ensefaba las vocales a los nifios. Con un mes de clases aprenderé
a escribir de corrido pensé la sefiora Iguana-. De repente un alumno la vio y empezd a gritar: jUna iguana, una iguana!

Se formd tal alboroto que los nifios corrian despavoridos. Los mas grandes empezaron a lanzarle pefiascos. Temblando de miedo, la
sefiora Iguana subid al techo y se escondid en una gargola. Como los estudiantes no pudieron trepar a la azotea volvieron a su saldn.
Solo cuando aparecieron las estrellas en el cielo la sefiora Iguana bajé del techo y se perdié en los matorrales.




Triste y sola la sefiora Iguana en un cacto. De pronto aparecid en el camino una joven. Asustada intenté huir, pero la chica
cantaba alegre mientras tomaba unas fotografias. Le tomo fotos al cielo lleno de nubes blancas, a un rebafio de cabras y de pronto la
vio y también le tomé una foto.

- Que linda iguanita. - expreso la joven. La sefora Iguana se alegré de que alguien no quisiera matarla y se atrevié a hablarle. - Nifia,
pish, pish, nifiaa - la llamd. - jOh! puede hablar - dijo admirada la chica. - Si puedo y deseo pedirle el favor de escribirme una carta.

La sefiora Iguana conto su historia. La joven dijo que conocia a la sefiora Josefa y se comprometid a traer la respuesta al otro dia. Sacé
de su morral papel y lapiz y escribid la siguiente carta:

Sefiora Josefa:

Por favor no me mate. Yo amo la vida. Me maravilla cuando los arboles de cafiaguate se visten de amarillas que se divisan en la distancia.
Como me dijeron que usted es muy voy a su jardin y tomo unas hojitas, pocas porque mi es pequeio, incluso son mas las que caen a
tierra y usted debe barrerlas y apilarlas y he visto a su hija Rebeca quemarlas. Un dia estaba observandola tejer sus chinchorros multicolores con deseo
de ayudarla, cuando vino un viento de sur que me tiré al suelo. Usted me vio y dijo a sus nietos "matenla" y ellos me acosaron con piedras. Si hubiese
sentido como latia mi corazén seguramente hubiese detenido a esos muchachos. Gracias a Dios no me alcanzaron. Quiero tener hijos para asolearlos
y pasearlos por las lagunas aspirando el aroma de las cerezas después de las lluvias, mientras escuchamos la musica de los pajaros. Por favor no me
mate.

Atentamente,

La sefiora Iguana.

La sefiora Iguana esa noche, casi no pudo . - éQué contestaria la sefora Josefa? Le preguntaba a la Luna, pero la Luna sélo se
sonreia con su cara redonda. Al mediodia llegd la muchacha. - La sefiora Josefa te pide por causarte tanto dolor y te invita a que

vivas en su patio. La sefiora Iguana se puso contenta y emprendié el camino a la granja. Cuando llegd a la entrada encontré un aviso
grandote que decia:

ACTIVIDAD 3

En la anterior lectura hay 3 parrafos que estan fuera de lugar. ¢ Cuales son?
Escribe 10 preguntas acerca del texto anterior.

ACTIVIDAD 1

Lee por completo y de un tirén el siguiente texto:

La pandemia agrava riesgo de muerte y desnutricién de nifios wayuu

EFE | PUBLICADO EL 13 DE AGOSTO DE 2020
https://www.elcolombiano.com/colombia/riesqgo-de-muerte-y-desnutricion-por-el-coronavirus-de-indigenas-wayuu-
ED13454347

llustracion 2 En marzo de 2020 las Fuerzas Militares de Colombia y Estados Unidos realizaron una jornada de atencién humanitaria a la comunidad
Wayud en la alta Guajira. Foto: Colprensa

COMUNIDADES INDIGENAS DE LA GUAJIRA



https://www.elcolombiano.com/colombia/riesgo-de-muerte-y-desnutricion-por-el-coronavirus-de-indigenas-wayuu-ED13454347
https://www.elcolombiano.com/colombia/riesgo-de-muerte-y-desnutricion-por-el-coronavirus-de-indigenas-wayuu-ED13454347
https://www.elcolombiano.com/cronologia/noticias/meta/comunidades-indigenas
https://www.elcolombiano.com/cronologia/noticias/meta/la-guajira

Los nifios wayuu, pueblo indigena que habita en Colombia y Venezuela, estan en riesgo de desnutricion e incluso
de muerte debido a la pandemia de coronavirus y las medidas de aislamiento decretadas para combatirla,
denunciaron Human Rights Watch (HRW) y el Centro de Salud Humanitaria Johns Hopkins.

En un informe conjunto divulgado hoy, las dos entidades alertan de las dificultades de supervivencia de los
miembros de este pueblo en el departamento colombiano de La Guaijira, para quienes es “sumamente dificil
acceder a alimentos, agua y atencion médica en un momento en que estos servicios son mas necesarios que
nunca’.

“El Gobierno colombiano deberia adoptar medidas urgentes para proteger los derechos de los nifios y las nifias
wayuu”, alertaron.

En el informe, se explica que “las comunidades indigenas de La Guajira no tienen acceso a alimentos suficientes
ni al agua necesaria para practicar una higiene basica, incluyendo lavarse las manos, y la informacién y acceso
a la atencion en salud es sumamente deficiente”, sefiald6 José Miguel Vivanco, director para las Américas de
Human Rights Watch.

“Esta situacién ha contribuido a que durante afos los wayuu hayan sufrido uno de los niveles mas altos de
desnutricion infantil en Colombia, y resulta sumamente preocupante en el contexto actual de la COVID-19”,
afnade.

Las dos entidades han divulgado también una publicacion multimedia, denominada “Un pueblo resiliente: El
pueblo indigena wayuu de Colombia enfrenta una crisis de desnutricion en medio de la pandemia”, sobre las
dificultades que enfrentan las familias wayuu en La Guajira, “marcada por la inseguridad alimentaria e hidrica y
un acceso limitado a la atencién en salud”.

También se indica que “la mala administracién y la corrupcién gubernamental generalizada, la crisis humanitaria
en Venezuela y los efectos del cambio climatico han agudizado los problemas de inseguridad alimentaria y
desnutricidon”, asi como las actividades mineras que “han degradado la calidad del agua y el acceso a ésta”.

Con una poblacién de al menos 270.000 personas, los wayuu son el grupo indigena mas numeroso de Colombia
y la gran mayoria vive en La Guajira, que tiene un territorio parcialmente desértico. Casi todos habitan en areas
rurales o poblados pequefios y sus fuentes de alimentos y de ingresos tradicionalmente han sido la agricultura
de subsistencia, la busqueda estacional de alimentos, la cria de cabras o la pesca.

El informe divulgado hoy se basa en las cerca de 200 entrevistas realizadas por investigadores de HRW y del
Centro de Salud Humanitaria de Johns Hopkins en La Guajira y en Bogot4, incluidos miembros y autoridades del
pueblo wayuu, exiliados venezolanos, funcionarios de Naciones Unidas y del Gobierno colombiano,
representantes de ONG, funcionarios de organismos humanitarios, personal de atencion de la salud, docentes y
cientificos ambientales.

También analizaron informacién y datos proporcionados por numerosos organismos gubernamentales, hospitales
y organizaciones no gubernamentales internacionales y locales, asi como varios documentos judiciales y de la
Fiscalia General de la Nacién sobre investigaciones en materia de corrupcion.

ACTIVIDAD 2

Responde las siguientes preguntas:




1. De acuerdo con el titulo de la noticia, ¢ cuales son las posibles consecuencias de la pandemia para los
nifios wayuu?

2. ¢Por qué son nombradas en la noticia las entidades Human Rights Watch (HRW) y Centro de Salud

Humanitaria Johns Hopkins?

¢, Qué significa “territorio parcialmente desértico™?

A qué se dedican los indigenas wayuu, segun la noticia?

¢A qué no tienen acceso las personas que habitan en la Guajira, segun la noticia?

De acuerdo con la noticia, ¢ cuales son las mayores dificultades que tienen las personas que habitan en

la Guajira para practicar una higiene basica?

7. ¢Qué sabes de los wayuu?

ACTIVIDAD 2

Escribe un relato de 10 parrafos en el que cuentes la situacién actual de la comunidad Wayuu en la

o gk w

Guajira. El protagonista debe ser un nifio wayuu los otros personajes deben ser la sefiora Iguana, el

conejo y el mapurite y otros que tl desees incluir.

Recursos fisicos y virtuales propuestos:
Todo lo que necesitas se encuentra en esta guia, sin embargo, podrias necesitar un diccionario de espafiol, si

no tienes uno en casa puedes consultar este en linea: https://dle.rae.es/

Clases virtuales a través de la plataforma Teams (se avisaran con anticipacion y quedaran disponibles para

revisar en cualquier momento).

Horario de atencidn a padres y estudiantes:

Lunes a viernes de 8:00 am a 12:00 y de 2:00 a 4:00 pm

Tiempos de entrega:

Plazo maximo de entrega viernes 19 de febrero de 2021

Medios de comunicacion dudas y envio:

Si tienes dudas sobre el desarrollo de la guia, puedes escribir o llamar en el horario establecido.

DOCENTE WHATSAPP TELEFONO CORREO ELECTRONICO

anmartinezru@gmail.com

Angela Martinez Ruiz 322 312 56 87 322 312 56 87

ruiz.martinez@sedtolima.edu.co
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