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GUÍA DE APRENDIZAJE DE TRABAJO EN CASA 

SEDE BLANCA SÁENZ  
IDENTIFICACIÓN: 
 

GRADO: PRIMERO 
 
GATC No.: 1 

PERÍODO: 1  
 

PERIODICIDAD: enero 25/2021 – marzo 26/2021. 
(Ocho semanas) 

DOCENTE:  
Luz Mary Sanabria  

ÁREA: Ciencias Sociales  
 
ASIGNATURA: Sociales y Catedra de Paz  

Móvil contacto:  
3132628138 

Comunicación y evidencias de 
aprendizaje y desarrollo 
curricular: 

Correo electrónico (entrega de evidencias): 
luz.sanabria@sedtolima.edu.co  

WhatsApp (comunicación y entrega evidencias): 
3132628138 

Enlace para encuentros virtuales: 
 

Otros medios: 

 

 
DESARROLLO ELEMENTOS CURRICULARES 
 

 

ESTÁNDAR: 

Identifico y describo algunas características socioculturales de comunidades a los que pertenezco y de otras diferentes a las mías.  
  

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
mailto:luz.sanabria@sedtolima.edu.co
mailto:luz.sanabria@sedtolima.edu.co
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COMPETENCIA: 

• Me reconozco como ser especial he histórico miembro de un país con distintas etnias y culturas de su legado que genera identidad 
nacional.  

• Reconozco que soy un ser especial y único en una comunidad.  
 

LOGRO DE APRENDIZAJE (Concepto en el boletín): 

• Identifico que soy una persona especial y pertenezco a una comunidad  

• Reconozco semejanzas y diferencias entre los miembros de una familia  
• Reconozco derechos y deberes que tenemos como miembros de una comunidad.  

 
SEMANA 1 -2 SEMANA 3 – 4 SEMANA 5 - 6 SEMANA 7 – 8 

DBA: 
Reconoce su individualidad y su 
pertenencia a los diferentes grupos 
sociales. 

DBA: 
Reconoce su individualidad y su 
pertenencia a los diferentes grupos 
sociales. 
 

DBA: 
Establece relaciones de convivencia 
desde el reconocimiento y el respeto 
de sí mismo y de los demás. 

DBA: 
Establece relaciones de convivencia 
desde el reconocimiento y el 
respeto de sí mismo y de los demás. 

TEMÁTICA: 
ESTE ERES TU 

TEMÁTICA: 
SOMOS DIFERENTES  

TEMÁTICA: 
LA FAMILIA  

TEMÁTICA: 
CONVIVENCIA EN FAMILIA  

CONTENIDOS: 
Así soy yo tenemos semejanzas y 
diferencias.  
 

CONTENIDOS: 
 
Los amigos(as) y mi cuerpo.  

CONTENIDOS: 

• Hábitos de recreación y 
deporte  

• Mi familia  

CONTENIDOS: 

• La familia núcleo de 
sociedad 

• Principios y normas de la 
familia.   

Actividad a desarrollar (SER) 
Inteligencia emocional: 

Actividad a desarrollar (SER - 
HACER) Movimiento lúdico: 

Actividad a desarrollar (HACER – 
SABER) Lúdico-cognitivo: 

Actividad a desarrollar (SABER) 
Cognitivo: 

    

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/


                         GOBERNACION DEL TOLIMA 
                             Secretaría de Educación 
                                         y Cultura 

Institución Educativa Técnica 
ALFONSO ARANGO TORO 

 

 
GESTIÓN PEDAGÓGICA 

 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

¡Formamos técnicos íntegros que aportan al progreso de la región! 

Institución Educativa Técnica ALFONSO ARANGO TORO 
www.alfonsoarangotoro.edu.co 

e-mail:  colalfonsoarangotoro@gmail.com 

Para desarrollar y completar esta 
guía, debes buscar el material de 

apoyo en la fotocopiadora frente al 
colegio.  

 
1. Dialoga con tus padres, lo 

especial que eres y tus 
cualidades que te hacen 
diferente a los demás. 

 
2. En tu cuaderno pega una 

fotografía tuya y escribe tu 
nombre y grado en el que 
estas.  

 
 

 

ACTIVIDAD 1  
 

1. Observa con mucha 
atención el video “la 
importancia de la amistad” 

2. Piensa y habla con tus 
padres las partes que más 
te llamaron la atención.  

3. Luego has un dibujo 
representativo a la 
amistad.  

ACTIVIDAD 2.  
 

1. Busca en tu casa un espejo.  
2. Luego de ubicarlo párate 

frente de él y cuéntale a tu 
familiar, todo lo que vez en 
él.  

3. Resaltar la importancia de 
ser auténticos.  

4. Halla las diferencias de raza 
y edades.  
 

ACTIVIDAD 1 
 

1. Charla con tu familia, la 
importancia de hacer 
deporte.  

2. Cuéntanos por medio de un 
dibujo que haces en este 
tiempo de casa para estar 
activo.  
 

ACTIVIDAD 2  
 

1. Has un dibujo de cómo está 
conformada tu familia.  

ACTIVIDAD 1  
 

1. Realiza en tu cuaderno una 
lista de actividades que 
realizan cada uno de los 
miembros de tu familia.  

2. Has un dibujo 
representativo de las 
actividades que se hacen 
para colaborar en el hogar.  
 

3. Has una lista de cómo se 
expresa el cariño y el 
respeto a la familia.  

 
 

 

Producto (El estudiante entrega) Producto (El estudiante entrega) Producto (El estudiante entrega) Producto (El estudiante entrega) 

Entrega la actividad de la fotografía 
decorada y con las especificaciones 
dichas.  

 

Entrega el dibujo representativo de 
la amistad teniendo mucha 

creatividad.  

Entrega del dibujo donde muestres 
cada uno de los miembros que 

conforman tu familia y sus nombres.  

Elabora un collage de recortes 
donde se vean los diferentes 

aspectos raciales.  

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/
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Fecha y herramienta Encuentro 
Virtual Asistido: 
 
 

Fecha y herramienta Encuentro 
Virtual Asistido: 

Fecha y herramienta Encuentro 
Virtual Asistido: 

Fecha y herramienta Encuentro 
Virtual Asistido: 

Fecha máxima entrega: Fecha máxima entrega: Fecha máxima entrega: Fecha máxima entrega: 

15 de febrero de 2021 28 de febrero 2021 12 de marzo del 2021 26 de marzo de 2021 

 
RECURSOS: 
 

Recursos Propuestos:  

• Observa el video propuesto en internet.  

• Realiza las actividades en el cuaderno con lápiz, colores, revistas y otros materiales que consideres adecuados para realizar la guía correctamente 

• Adecua tu espacio de trabajo para facilitar el aprendizaje  

• Usa el material de apoyo que encontrarás en la fotocopiadora frente al colegio.  

• Siempre puedes ampliar la información y tu conocimiento investigando en libros e internet.  

 

ACOMPAÑAMIENTO Y ASISTENCIA DOCENTE Y PEDAGÓGICA: 
 

Orientaciones Generales: 

• Entrega los trabajos con buena presentación.  

• Se puntual con las fechas estipuladas.  

• Si tienes alguna pregunta o necesitas explicación, cuentas con el acompañamiento de la docente cuando lo necesites. 

• comunícate con tu profesora para resolver dudas en los horarios establecidos. 

• Has llegar las evidencias por el medio que más se te facilite, WhatsApp, correo electrónico o físico.   

Horario de atención a padres y estudiantes (Acompañamiento – asesorías):  
Lunes a viernes de 7:00am a 1:00pm.  

 

http://www.alfonsoarangotoro.edu.co/

